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Die Tanzerei Flugfisch

Die Tanzerei Flugfisch ist eine Schule fur klnstlerischen Buhnentanz,
an der alle willkommen sind: von der motivierten Coach-Potatoe bis
zur Ballerina. Sie wurde 2006 von Gesa Volland und Sebastian Weber
gegrundet. Heute unterrichtet ein groBes Team engagierter Profis
zeitgendssischen Tanz, Ballett, Hip Hop, Kindertanz, Jazz Dance und

Breaking.

Wir finden, dass Tanzen unser Leben besser macht, weil Tanz uns

bewegt und verbindet, inspiriert und verausgabt.

In unserem Tanzsommers kannst Du ohne Voranmeldung einfach
vorbeikommen und mittanzen, ohne Vertrag und zu fairen Preisen.

Die Tanzerei Flugfisch ist im Hinterhaus der Gustav-Adolf-Str. 45,
direkt am Waldplatz. Infos zu den Dozenten und Angeboten findet

Ihr auf unserer Webseite www.flugfisch.de.

0341.580 990 41

Hinterhaus
04105 Leipzig

AuBerdem erreicht Ihr uns per Email oder nachmittags am Telefon.

Die Regeln

angeboten.

maoglich.

Person.

Besondere Kurse

BALLETT FLOOR BARRE

Die klassischen Technik-Ubungen werden nicht
an der Stange, sondern am Boden ausgefuhrt. Fur
manche Tanzer ein Wundermittel!

BALLETT REPERTOIRE / VARIATIONEN
Die klassischen Choreografien des Balletts.
Naturlich erst nach der Stange ...

BEWEGTE ANATOMIE

Mit Hintergrundwissen und Ubungen am Boden
und durch den Raum schulen wir die eigene Kor-
perwahrnehmung und nutzen tanzmedizinisches
und anatomisches Wissen um unsere Tanztechnik
nachhaltig zu verbessern. Dabei ist es egal auf wel-
chem Niveau oder in welchen Stil man trainiert.

BREAKLETICS

Full-Body-Workout aus funktionalem Training,
leichten Breakdance Schritten und motivierenden
Hip Hop Beats.

HIP HOP: KREIERE ENTWURFE

Durch kurze Choreos und Konzepte bekommst du
Entwurfe an die Hand, welche du nach Lust und
Laune vertanzen und verandern darfst.

HIP HOP: LOCKING

Wichtiger Stil des ,Old School” Hip Hop, Funkystyle
— eine der Grundlagen. Die Kurse von Daniel Grah-
nert haben alle einen anderen Fokus.

All you can dance for Flugfische. Alle, die einen normalen
Kursvertrag mit der Tanzerei Flugfisch haben, kbnnen
wahrend des gesamten Tanzsommers soviel tanzen, wie sie
wollen, ohne extra zu bezahlen!

Gaste sind herzlich willkomnmen. Preise siehe rechte Spalte.

Wahrend des Tanzsommers werden keine Probestunden

Die Teilnahme ist ohne Voranmeldung und ohne Vertrag
Es gibt keine Mindestteilnenhmerzahl, wir tanzen ab einer

Die maximale Teilnehmerzahl pro Kurs ist begrenzt und
variiert abhangig vom Tanzstil. Wer zuerst kormmt, sichert
sich einen Platz in den ausliegenden Listen.

Dieses Jahr gibt keine online Anmeldungen.
Sollten kurzfristig Anderungen des Stundenplans notwendig

sein, werden diese auf unserer Facebook-Seite bekannt gege-
ben. (facebook.com/TanzereiFlugfisch)

HIP HOP: FREEMOVE EXPERIMENTAL

Der Kurs wird dich mit Bewegungsaufgaben zum
Improvisieren und Grooven anregen. Durch Ein-
schrankungen, kurze Routinen oder Imaginationen
erweiterst Du dein Bewegungsrepertoire.

JAZZ DANCE: LYRICAL
Lyrischer, poetisch-weicher Jazz Dance Stil.

VOGUING

Voguing bezeichnet einen Tanzstil, der in den
70ger Jahren in der Ballroom-Szene entstand - es
werden Koérperbewegungen und Posen von Models
imitiert.

ZEITGEN. TANZ: URBAN
zeitgenossischer Tanz trifft auf Elemente des Urban
Dance

ZEITGEN. TANZ: ACROBATICS

Fallen, Rollen, Kopfuber... eine Verbindung von Ak-
robatik, zeitgendssischem Tanz und Floor Work. Teil
1T und Teil 2 bauen aufeinander auf.

ZEITGEN. TANZ: FLOORWORK
Bewegungsideen und -techniken am Boden.

ZEITGEN. TANZ: MIDDLE EASTERN FUSION

Eine mitreiBende Mischung aus zeitgendssischen,
orientalischen und suditalienischen Grooves und
Tanzen.

Tanzerei Flugfisch

office@flugfisch.de
www.flugfisch.de

Gustav-Adolf-Str. 45

Preise

Einen Monat tanzen ohne Anmeldung, ohne Vertrag.

45-Min-Training: 8 Euro
60-Min-Training: 10 Euro
75-Min-Training: 12 Euro
90-Min-Training: 15 Euro
Sommertanz-Flatrate: 99 Euro

Ein Training Kinder: 5 Euro
Flatrate Kinder: gibt es nicht

LEVELS + ABKURZUNGEN

E Einsteiger ohne Vorkenntnisse
A/AmV  Anfanger / mit Vorkenntnissen
M Mittelstufe

F Fortgeschrittene

4, 6,8 .. Altersangaben der Zielgruppe

Fast alle Kurse im Sommerstundenplan sind
»Open Classes*.

Das bedeutet, dass man jedes Training einzeln
besuchen kann, ohne wissen zu muissen, was
letzte Woche unterrichtet wurde.

ZEITGEN. TANZ: EGYPTIAN & MIDDLE EASTERN
DANCE

Agyptische und mitteléstliche Tanzschritte zum
Kennenlernen, zu traditionellen Rhythmen wie
Maksoum, Masmoudi, Saidi und vieles mehr ...

ZEITGEN. TANZ: IMPRO

Du entdeckst Deine eigene Bewegungssprache
durch Anregungen der Dozentin, fernab von
technischen Vorschriften. Es gibt kein richtig oder
falsch und niemand muss fUrchten, ratlos im Saal
zu stehen.

ZEITGEN. TANZ: CONTACT IMPRO

Improviastion mit Kérperkontakt:

Wir erforschen Bewegungsimpulse und reagieren
auf die von anderen. Wir geben und nehmen
Gewicht, egal wie grof3, klein, dinn oder schwer
wir sind.

ZEITGEN. TANZ: COLUMBIAN POWER
Energieblndel Lili verbindet zeigendssischen Tanz
mit kolumbianischen Grooves und Lebensfreude.

ZEITGEN. TANZ: AFRO

Zeitgenossischer Tanz trifft auf afrikanischen Tanz.
Hier wird richtig gegroovt und mit viel guter Laune
getanzt.



Flugfisch Tanzsommer 2022

WOCHE 1+ MONTAG, 25. JULI WOCHE 3 - MONTAG, 8. AUGUST

15.15-16.00 KINDERTANZ 4-5 Luisa Fahrenbach 16.00-17.00 KINDERTANZ 6-7 Jahre, Fiona Wilke

16.00-16.45 KINDERTANZ 6-7 Luisa Fahrenbach 16.15-17.00 KINDERTANZ 4-5 Jahre, Maria Seidel

16.00-17.00 ZEITGENOSSISCH KIDS 7-9 Lilian Mosquera 17.00-18.00 ZEITGENOSSISCH KIDS 10-13 Jahre, Maria Seidel
17.00-18.00 'KINDERBALLETT AB 10 Verena Sodhi 17.00-18.00 JAZZ DANCE TEENS Ab 14 Jahre, Fiona Wilke
17.00-18.00 ZEITGENOSSISCH KIDS 10-13 Lilian Mosquera 19.00-20.15 KLASSISCHES BALLETT M, Helene Schuhknecht
18.00-19.30 'KLASSISCHES BALLETT AmV/M, Verena Sodhi 19.00-20.15 ZEITGENOSSISCH: AFRO Einsteiger, Andrea Alvergue
1800-1930 [HIPHOP TEENS: KREIERE ENTWURFE Ab 14 3., Clara Hanewinkel 2015-2130 ZEITGENOSSISCHER TANZ AmV, Helene Schuhknecht
19.30-21.00 KLASSISCHES BALLETT M/F, Verena Sodhi 20.15-21.30 BALLETT Einsteiger, Andrea Alvergue

19.30-21.00 _ alle Level, Clara Hanewinkel

DIENSTAG, 26. JULI
16.00-18.00

DIENSTAG, 9. AUGUST

alle Level, Felix Seifert

15.15-16.00 KINDERTANZ 5 Jahre, Luisa Fahrenbach 16.15-17.00 KINDERTANZ 4-5 Jahre, Maria Seidel

16.00-16.45 KINDERTANZ 4 Jahre, Luisa Fahrenbach 17.00-18.00 ZEITGENOSSISCH KIDS 7-9 Jahre, Maria Seidel

16.00-18.00 _ alle Level, Felix Seifert 18.00-19.00 ZEITGENOSSISCHER TANZ alle Level, Maria Seidel

17.00-18.00 |ZEITGENOSSISCH KIDS Ab 9 3, Luisa Fahrenbach 18.00-19.00 KRAFTIGUNG FUR TANZER alle Level, Thalia Werner

18.00-19.30 ZEITGENOSSISCH: ACROBATICS, TEIL | AmV, Lea Hoffman 19.00-20.15 |KLASSISCHES BALLETT AmV, Helene Schuhknecht

18.30-19.30 |BALLETT BASICS Einsteiger/AmV, Lilian Mosquera 19.00-20.15 _ Einsteiger/AmV, Thalia Werner

19.30-21.00 ZEITGENOSSISCH: COLOMBIAN POWER 20.15-21.30 | KLASSISCHES BALLETT M/F, Helene Schuhknecht
alle Level, Lilian Mosquera 20.15-21.30 _ M, Lara Kref3

19.30-21.00 ZEITGENOSSISCH Einsteiger, Lea Hoffmann

MITTWOCH, 27. JULI
16.00-17.00

15.00-16.00 'KINDERBALLETT 6-9 Jahre Luisa Fahrenbach 17.00-18.00 'KINDERBALLETT 6-9 Jahre, loanna Skokou
16.00-17.00 KINDERBALLETT Ab 10 Jahre Luisa Fahrenbach 17.00-18.00 ZEITGENOSSISCH: URBAN Teens ab 14 Jahre, Thalia Werner
Ab 10 Jahre Daniel Grahnert 1800-19.15 BALLETT: REPERTOIRE CORPS DE BALLET LA BAYADERE
18.00-19.30 ZEITGENOSSISCH: ACROBATICS, TEIL Il AmV, Lea Hoffman AmV, loanna Skokou
Funkstyle, Einsteiger, Daniel Grahnert 18.00-19.15 ZEITGENOSSISCHER TANZ AmV, Andrea Alvergue
Don Campbellock, AmV, Daniel Grahnert 19.15-2030 BALLETT: REPERTOIRE CORPS DE BALLET LA BAYADERE
19.30-21.00 ZEITGENOSSISCH M, Lea Hoffmann M, loanna Skokou

19.15-20.30 | ZEITGENOSSISCH: AFRO M, Andrea Alvergue

DONNERSTAG, 28. JULI 2030-2130 ZUMBA FUR TANZER alle Level, Andrea Alvergue

1530-17.00 |BREAKDANCE KIDS* TEENS allc Level, Felix Seifert

DONNERSTAG, 11. AUGUST
16.00-17.00 _Ab 8 Jahre, Daniel Grahnert
17.00-1830 [HIPHOP: LOCKING' That's Locking, M, Daniel Grahnert 1530-17.00

MITTWOCH, 10. AUGUST

11-14 Jahre, Thalia Werner
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alle Level, Felix Seifert

17.30-1830 |ZEITGENOSSISCH: URBAN Teens ab 15 Jahre, Dorothea Gack 16.00-17.00 [HIP'HOPKIDS| Ab 8 Jahre, Thalia Werner
18.30-19.45 JAZZ DANCE: LYRICAL AmV, Luisa Fahrenbach 17.00-18.00 'KINDERBALLETT Ab 10 Jahre, loanna Skokou
1830-1945 |ZEITGENOSSISCHER TANZ AmvV, Dorothea Gack 17.00-1800 [HIP'HOPTEENS Ab 14 Jahre, Thalia Werner
19.45-21.15 JAZZ DANCE: CONTEMPORARY M, Luisa Fahrenbach 18.00-19.00 'BALLETT FLOOR BARRE alle Level, loanna Skokou
19.45-21.15 ZEITGENOSSISCHER TANZ M, Dorothea Gack 18.00-19.00 ZEITGENOSSISCHER TANZ AmV, Thalia Werner

19.00-20.00 JAZZ DANCE: LYRICAL Einsteiger/AmV, Fiona Wilke

FREITAG, 29. JULI 1900-2000 KORPERTRAINING AmvV, Helene Schuhknecht

20.00-21.30 JAZZ DANCE: LYRICAL M, Fiona Wilke
20.00-21.30 ZEITGENOSSISCHER TANZ M, Helene Schuhknecht

16.15-17.00 KINDERTANZ 4-5 Jahre, Verena Sodhi

16.15-17.00 KINDERTANZ 6-7 Jahre, Lilian Mosquera
17.00-18.00 'BALLETT: FLOOR BARRE alle Level, Verena Sodhi
17.00-18.00 ZEITGENOSSISCH KIDS Ab 7 Jahre, Lilian Mosquera

FREITAG, 12. AUGUST

18.00-19.00 'BALLETT: BEWEGTE ANATOMIE alle Level, Verena Sodhi 15.15-16.00 KINDERTANZ 4-5 Jahre, Maria Seidel
18.00-19.00 JAZZ DANCE TEENS Ab 13 Jahre, Elisabeth Krause 16.15-17.00 KINDERTANZ 5-6 Jahre, Maria Seidel
19.00-19.45 STRETCHING alle Level, Elisabeth Krause 17.00-18.00 ZEITGENOSSISCH KIDS 8-10 Jahre, Maria Seidel

18.00-19.30 ZEITGENOSSISCH: EGYPTIAN & MIDDLE
EASTERN DANCE AmV, Evelina Lo Pilato
18.30-19.30

Einsteiger, Felix Seifert
WOCHE 2 - MONTAG, 1. AUGUST

Keine Angebote fur Kids und Teens in Woche 2 und Woche 4 <

= = WOCHE 4 - MONTAG, 15. AUGUST
18.00-19.00 WORKOUT FUR TANZER alle Level, Jana Rath

19.00-20.15 'KLASSISCHES BALLETT AmV, Helene Schuhknecht Keine Angebote fur Kids und Teens in Woche 2 und Woche 4 <
19.00-20.15 ZEITGENOSSISCHER TANZ AmV, Jana Rath

20.15-21.30 | KLASSISCHES BALLETT M/F, Helene Schuhknecht 1830-20.00 ZEITGENOSSISCH: PARTNERING AmV, Fiona Wilke
20.15-2130 ZEITGENOSSISCHER TANZ M, Jana Rath 19.00-20.00 KRAFTIGUNG FUR TANZER alle Level, Thalia Werner

20.00-2130 ZEITGENOSSISCH: IMPROVISATION alle Level, Thalia Werner
DIENSTAG, 2. AUGUST 2000-21.30 |ZEITGEN®OSSISCH: FLOOR M, Fiona Wilke

1830-19.15 DANCE WORKOUT alle Level, Fine Saeltzer
19.15-20.15 'BALLETT Einsteiger/AmV, Fine Saeltzer

DIENSTAG, 16. AUGUST

19.15-2015 [HIPHOP! Einsteiger/AmV, Lara Kref 17.30-1900 |BREAKDANCE! Einsteiger/AmV, Noah Essert
20.15-21.30 JAZZ DANCE: TRIBUTE TO CHRISTINA AGUILERA 18.00-19.00 JAZZ DANCE alle Level, Cara Remke
AmV, Fine Saeltzer 19.00-20.30 JAZZ DANCE: CHOREO AmV, Cara Remke
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M, Lara Krel3 20.30-21.30 VOGUING Einsteiger, Cara Remke

17.30-19.00 ZEITGEN®SSISCH: MIDDLE EASTERN FUSION DANCE 17.30-19.00 ZEITGENOSSISCH: CHOREO alle Level, Dorothea Gack
AmV, Evelina Lo Pilato 19.00-20.30 _ Lara Kre3

18.00-19.00 WORKOUT FUR TANZER alle Level, Jana Rath 19.00-2030 ZEITGENOSSISCH: URBAN M, Dorothea Gack

19.00-20.00 |ZEITGENOSSISCH: IMPROVISATION alle Level, Frances Prasse 2030-2130 [HIPHHOP! M, Lara KreB

19.00-20.00 BALLETT AmV,Jana Rath

20.00-21.00 ZEITGENOSSISCH: CONTACT IMPRO Einsteiger, Frances Prasse DONNERSTAG, 18. AUGUST

2000-2115  ZEIMCENGSSISCLIERIANA] M, Jana Rath 1830-2000 BALLETT: REPERTOIRE CORPS DE BALLET LA BAYADERE

DONI‘ERSIAG, 4. AUGl,SI AmV, loa a Skokou
JAZZ DANCE: MUSICAL Class Cho eo, alle Level, Cara Remke

17.00-1830 |BREAKDANCE! Einsteiger/AmV, Noah Essert 2000-2130 |BALLETT M/F, loanna Skokou
18.30-20.00 JAZZ DANCE: ABBA EDITION AmV, Fine Saeltzer M, loanna Skokou
19.00-20.00 BALLETT AmV,Jana Rath 20.00-21.30 JAZZ DANCE: LYRICAL M, Cara Remke
20.00-21.30 ZEITGENOSSISCHER TANZ M, Jana Rath
2000-21.50 | SAZZDANCEIVRIGAL] 1, Fine Sacltzer
17.00-18.00 FLEXIBILITY & STRETCHING alle Level, loanna Skokou
18.00-19.00 'BALLETT: FLOOR BARRE alle Level, loanna Skokou
Keine Kurse < 18.00-19.30 ZEITGENOSSISCH: MIDDLE EASTERN FUSION DANCE

AmV, Evelina Lo Pilato

19.00-20.15 'BALLETT AmV, loanna Skokou
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E = Einsteiger ohne Vorkenntnisse | A/AmV = Anfianger / mit Vorkenntnissen |

M = Mittelstufe | F = Fortgeschrittene | 4, 6, 8 ... = Altersangaben der Zielgruppe

f Gefordert durch die Beauftragte der Bundesregierung fur Kultur und Medien im Programm
NEUSTART KULTUR, Hilfsprogramm DIS-TANZEN des Dachverband Tanz Deutschland

Tanzerei Flugfisch

Die Beauftragte der Bund i
IR | Bk vigon o0 ST’I'\IIERI% bachverband Tanz ¥
Gustav-Adolf-Str. 45 | Hinterhaus KULTUR Deutschland

0341.580 990 41 | office@flugfisch.de 9
www.flugfisch.de



